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チキンライス 

ミルク 

いかのマリネ 

はくさいの 

    クリームスープ 

 

 

ひとくちメモ 

いか・・・いかは，いか・・・いかは，いか・・・いかは，いか・・・いかは， 魚魚魚魚

さかな

のようにのようにのようにのように 体体体体

からだ

をををを守守守守

ま も

るるるる固固固固

かた

いうろこも，いうろこも，いうろこも，いうろこも，武器武器武器武器

ぶ き

になるたくさんのになるたくさんのになるたくさんのになるたくさんの歯歯歯歯

は

もありません。もありません。もありません。もありません。    

危危危危

あぶ

なくなるとなくなるとなくなるとなくなると｢｢｢｢すみすみすみすみ｣｣｣｣をををを使使使使

つか

って，あたりをって，あたりをって，あたりをって，あたりを真真真真

ま

っっっっ暗暗暗暗

く ら

にしてにしてにしてにして逃逃逃逃

に

げげげげ出出出出

だ

してしまいます。してしまいます。してしまいます。してしまいます。    

いかはいかはいかはいかは種類種類種類種類

しゅ る い

がががが多多多多

おお

く，く，く，く，100100100100種種種種

し ゅ

類類類類

るい

以以以以

い

上上上上

じょう

もあるそうです。もあるそうです。もあるそうです。もあるそうです。生生生生

なま

でででで食食食食

た

べるほか，べるほか，べるほか，べるほか，煮煮煮煮

に

物物物物

もの

，，，，焼焼焼焼

や

きききき物物物物

もの

，，，，    

揚揚揚揚

あ

げげげげ物物物物

もの

にしてもおいしいです。するめやにしてもおいしいです。するめやにしてもおいしいです。するめやにしてもおいしいです。するめや塩辛塩辛塩辛塩辛

しおから

にもなります。にもなります。にもなります。にもなります。    

今日今日今日今日

き ょ う

は，は，は，は， 油油油油

あぶら

でででで揚揚揚揚

あ

げてげてげてげてマリネマリネマリネマリネにしました。にしました。にしました。にしました。                

からだをつくる 

もとになる 

エネルギーの 

もとになる 

からだのちょうしを 

ととのえる 

あか 

ぎゅうにゅう 

いか 

ベーコン 
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さとう 

じゃがいも 

みどり 

たまねぎ 

にんじん 

パセリ 

はくさい 

ぶなしめじ 
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