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き ょ う の こ ん だ て 

  

こがたバターパン 

ミルク 

レバーの 

ケチャップソースかけ 

いためビーフン 

みかん 

 

ひとくちメモ 

レバーレバーレバーレバー・・・・・・・・・・・・レバーレバーレバーレバーは，は，は，は，鉄鉄鉄鉄

て つ

をたくさんをたくさんをたくさんをたくさん含含含含

ふ く

んでいます。んでいます。んでいます。んでいます。    

鉄鉄鉄鉄

て つ

がががが不不不不

ふ

足足足足

そ く

すると，すると，すると，すると，貧貧貧貧

ひ ん

血血血血

け つ

などのなどのなどのなどの病病病病

びょう

気気気気

き

にかかりやすくなり，にかかりやすくなり，にかかりやすくなり，にかかりやすくなり，    

体体体体

からだ

がががが疲疲疲疲

つ か

れやすくなったり，れやすくなったり，れやすくなったり，れやすくなったり，顔色顔色顔色顔色

か お い ろ

がががが悪悪悪悪

わ る

くなったりします。くなったりします。くなったりします。くなったりします。    

みなさんのように，みなさんのように，みなさんのように，みなさんのように，体体体体

からだ

がががが成成成成

せ い

長長長長

ちょう

しているしているしているしている時時時時

と き

は，は，は，は，血液血液血液血液

け つ え き

もももも増増増増

ふ

えるので，えるので，えるので，えるので，    

鉄鉄鉄鉄

て つ

をををを多多多多

お お

くくくく含含含含

ふ く

むむむむ食食食食

た

べべべべ物物物物

も の

をたくさんをたくさんをたくさんをたくさん食食食食

た

べるようにしましょう。べるようにしましょう。べるようにしましょう。べるようにしましょう。    

からだをつくる 

もとになる 

エネルギーの 

もとになる 

からだのちょうしを 

ととのえる 

あか 

ぎゅうにゅう 

ぶたレバー 

ぶたにく 

えび 

 

き 

バターパン 

でんぷん 

こめあぶら 

さとう 

ビーフン 

ごまあぶら 

みどり 

たまねぎ 

キャベツ 

にんじん 

もやし 

きくらげ 

ねぎ 

みかん 

 

  
レバーのケチャップ 

ソースかけ 

いためビーフン 

バターパン 

ミルク 

みかん 

てつぶん 


